
健康第一で知力・体力・気力アップ！ 
           ～第２回学校保健委員会～ 

 １２月１２日（木）、学校医の大竹雄二先生と学校歯科医の酒井淳一

先生をお招きし、今年度２回目の学校保健委員会を行いました。PTA

保健安全委員会や本部役員の皆様にも参加いただき、様々な立場から学

び、考え、話し合うことができました。今回のテーマは「基本的生活習

慣の定着と健康」とし、具体的には薬物乱用防止について、その危険性

と誘われたときの断り方を皆で考え話し合いました。 

 最初に生徒会保健委員が寸劇を披露してくれました。内容は、「気持ちよくなるから」と言葉巧みに誘う

人、薬物は絶対に手を出してはいけないと言い張る人、その間で心が揺れ動いている人の三者に分かれ、中学

生の不安定な心理を醸し出していました。 

 その後、学校医と歯科医に対する質問コーナーで、酒やタバコ、薬物等の人体や歯への影響について出さ

れ、大竹先生と酒井先生から具体的な事例と共に分かりやすく説明していただきました。 

 そして、保健委員による寸劇と学校医からの話を基に、班別になって自分たちができることについて話し合

いました。班内には、生徒、保護者、医者、職員がいて、それぞれの立場や経験から意見が出され、どの班も

とても盛り上がりました。各班から異口同音に出された意見は、まずは薬物等についての正しい理解が必要で

あること、その上で誘われたら勇気をもって断ること、断るときも相手を配慮した断り方をしたり、正しい知

識をもっていれば相手にもいけない理由をしっかりと伝え、相手が改心できるように勧めることができるこ

と、即答せず信頼できる友人や大人に相談すること等が出されました。 

 このときの内容を参加した生徒が各学級で伝え、生徒全体で共有することになっています。是非ご家庭でも

話題にしていただきたいと思います。 

 

スマホ・携帯と正しくつき合うために 
～スマホ・携帯安全教室～ 

 １２月１６日（月）、全校生徒を対象に「スマホ・携帯安全教室」を

行いました。これは、前橋地方法務局、人権擁護委員協議会、ＮＴＴ群

馬の共同事業で、県内の多くの小中学校で実施されています。当日も前

橋地方法務局富岡支局や富岡地区担当の人権擁護委員の皆様も参加され、ＮＴＴ群馬の安全教室インストラク

ターの鳴海美砂様を講師に招き、行いました。 

 まず、鳴海様の明るい声に引き込まれました。慣れた語りで生徒たちを引きつけ、映像も交えながら分かり

やすく話してくれました。内容は、当たり前のことではありますが、それが守られていない現状があることか

ら、基本的なことから応用編まで丁寧に教えてくれました。姿の見えない人とのやり取り、個人情報の流出、

安易な投稿、知らず知らずのうちに犯罪に巻き込まれた事例、・・・。これらの危険性から身を守るために

は、まず何をしなければいけないのか、自分も家族も友達も被害に遭わないようにするためにはどうすればよ

いのか等について一緒に考えました。 

そのときは「楽しい」「おもしろい」が優先され、時間の経つことを忘れてのめり込んでしまうという話を

よく耳にします。最近は大人でもゲーム等にかなりの時間を費やしているという話も聞きます。後になって後

悔したり、取り返しがつかないことになってしまう前に、やはりブレーキを掛けたいですね。何より本人の自

覚を高めることが第一ですが、それに加えて、周囲の家族や友人が互いに声を掛け合って、早め早めの対応が

できるとよいと思います。冬休み以降の生活に是非とも生かしてほしいと願っています。 

 ＊印象的だった言葉＊ 

    ○一日２４時間を上手に使うこと    ○スマホを使いすぎて睡眠時間を減らさないこと 

    ○切りが無いので、家族や友達とルールをつくること  
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２学期の東雲賞 

 これは、各学期の中で「学校生活の三本柱」及びその他の部門で顕著な活動や実践が認められる生徒に授与

します。（挨拶：Ａ ５分前行動：Ｂ 環境美化：Ｃ 部活動：Ｄ 自主学習:：Ｅ その他：Ｆ）  

＜１年＞ 
 Ａ 加藤謙吾 佐藤響生 髙橋勝瑛 中條和織 渡邉翔伍 土屋音琶 市川龍人 小山隆太朗 田中英介 

   瀨下心優 勅使河原桜 安部光喜 岩井叶夢 木本蒼大 石井遥椛        

 Ｂ 中條和織 茂木颯大 渡邉翔伍 木村毬萌 土屋音琶 矢野美咲姫 坂巻瑛夫 佐俣瞬大 反町悠人 

   高橋和夫 瀨下心優 勅使河原桜 中嶋羽麗 金子颯冴 金井美幸 杉山千夏 

 Ｃ 齊藤大隼 佐藤亮 須原育夢 木村毬萌 河内舞花 茂木瑠七 和田涼々野 坂巻瑛夫 塩山和典 

   大淵彩絵 中條里奈 毛呂心咲 德留翼 長濵嗣月 入山遥花 上原萌々華 杉山千夏 藤牧彩華 

   茂木恵子 吉田もえ                  

 Ｄ 木村毬萌 矢島あさひ 和田涼々野 勅使河原桜 木本蒼大 德留翼 石井心 上原萌々華 杉山千夏  

 Ｅ 井上圭吾 太田知希 佐藤響生 佐藤亮 中條和織 木村毬萌 土屋音琶 古館美空 矢野美咲姫 

   和田涼々野 市川龍人 反町悠人 高橋和夫 小金澤陽依 清水心結 勅使河原桜 中條里奈 德留翼  

   長谷川あゆみ 今井隼人 津金賢芯 上原萌々華 金井美幸 杉山千夏 藤牧彩華 茂木恵子 吉田もえ 

＜２年＞ 

 Ａ 市川美羽 横町愛 藤巻晴也 岩﨑千華 

 Ｂ 髙田あかり  

 Ｃ 佐藤日亮 坂本光 曽根希美 

 Ｄ 宇佐美翔大 石塚美有 宇野深紀 宇野百花 寺田和奏 

 池田真 鈴木翔瑛 植村真衣 茂木乃愛 

 Ｅ 神戸猛利 松原尚希 

＜３年＞ 

 Ａ 野尻丞 岩﨑里枝 滝上小春 吉宗凜乃 

 Ｂ 相川将吾 中山雅也 里見玲哉 太田この葉 佐藤李音 鈴木佳奈 

 Ｃ 上原栞 太田乃愛瑠 岩﨑伊扶起 高橋駿輔 佐藤李音 矢嶋晴風 

 Ｄ 小實和真 野尻丞 黛慶太 防村太一 今井凰平 矢島晴喜 高橋映花 津金颯乙 中山駿樹 今井ひな  

 Ｅ 石井疾風 太田乃愛瑠 木村伊吹 今井心葉 矢野凌一朗 堀越薫     

その他の表彰 

＜西部地区アンサンブルコンテスト＞                ＜群馬県中学生弓道大会＞ 

 ・木管四重奏 銀賞 佐藤菜那 小 琴織 音葉 髙田あかり    ・優勝 髙木爽任 

 ・クラリネット三重奏 銀賞 中條優奈 手島瑠美 和田涼々野   ＜県中学生空手道選抜大会＞ 

 ・金管四重奏 銅賞 寺田和奏 石井遥椛 茂木瑠七 矢島あさひ   ・男子形１年 ３位 湯浅廉大                               

＜群馬サファリマラソン大会＞                      

 ・中１男子 ７位 木本蒼大  １０位 中條和織           

 ・中１女子 ９位 八木深愛  ・中２，３男子 ７位 鈴木翔瑛  ９位 池田真 

＜市スポーツ協会表彰＞ 

 ・ジュニア奨励賞 田嶋璃央奈 黛琴心 中山陽 田嶋姫乃 田村文香 黛凛奈 村木愛佳 吉宗凜乃 

＜市児童生徒作品展＞ 

 ・出品者 １年 木村毬萌 矢島あさひ 田中英介 小金澤陽依 德留翼 長濵嗣月  

２年 市川美羽 寺田和奏 池田真 西川武 黛琴心 大井沙菜 栂尾心空  

３年 菅野恭一郎 須原天夢 竹内未来 岩﨑伊扶起 田中心一朗 林鈴子 飯島大輝  

津金颯乙 滝上小春 渡邊美悠   

＜市生涯学習標語コンクール＞ 

 ・入賞 中條和織 和田涼々野 鈴木翔瑛 茂木由菜 杉浦優依 新井莞太 佐藤李音 

＜明るい選挙啓発ポスターコンクール＞ ・入選 中條和織 岩﨑千華 

＜親切作文コンクール＞ ・全国入選 今井心葉  ・市優秀賞    

＜中学生の税についての作文＞ 

 ・全国納税貯蓄組合連合会 優秀 黛凛奈    ・県納税貯蓄組合連合会長賞 優秀 竹内未来 

 ・富岡市長賞 黛凛奈 亜子         ・富岡甘楽租税教育推進協議会長賞 田嶋姫乃 

 ・富岡管内納税貯蓄組合連合会長賞 優秀 亜子 髙橋映花 吉宗凜乃 橋本唯季 岩﨑里枝 


