
感じのよい挨拶の大切さ（引き継ぐべきよき伝統）
東中学校のよき伝統で、学校教育目標達成のためになくてはならないものと考えている

のが、「立志大成」「東中スローガン」「東中生活三本柱」です。本日の朝礼ではその中から

生活三本柱の一つ「挨拶」の意味や挨拶の仕方などについて話しました。

あいさつ（挨拶）の「あい」には、心を開くという意味、「さつ」には、その心に近づく

という意味があります。要するに、あいさつとは、自分の心を開くことで、相手の心を開

かせ、相手の心に近づいていく積極的な行為なのです。

挨拶は「あなたの存在を見つけました。よろしくお願いします」という人間関係をスタ

ートさせるためのコミュニケーションの第一歩といえます。ですから、自分では挨拶をし

たつもりでも、小さい声で「どうも」とか「おはようございます」というだけでは、相手

にきちんと伝わる挨拶とはいえません。相手の目を見て、明るく、元気よく、心を込めて

するのが挨拶の基本です。名前がわかる場合は名前を呼んで挨拶するのもよいでしょう。

挨拶は、いつでも、どこでも、すべての人に対してする事が大切です。挨拶を返してく

れる人だけに声をかけるのはよくありません。たとえ、挨拶に応えてくれない相手でも、

続けていれば必ず挨拶を返してくれるようになります。

挨拶をするタイミングも大切です。相手より先に、自分から挨拶をすることが肝心。ま

た、挨拶は、続けることも重要といえます。挨拶をしたりしなかったりすると、「今日は機

嫌が悪いのかな」「今日はいつもより感じがよくないな」というように、心や行動にムラが

ある印象を持たれます。挨拶は相手に近づく積極的な行為なので、相手に感じよく思われ

る挨拶でないと逆効果になることもあるのです。

東中のよき伝統として、心のこもった感じのよい挨拶を心がけ、「東中の挨拶は素晴らし

いよ」と誇れるようになって欲しいと願っています。

☆5月の主な行事予定☆
5月8日（月）～15日 家庭訪問

9日（火）学校朝礼

10日（水）オープンスクール（子どもたちの様子をご覧ください）

11日（木）歯科検診（3年）学校評議員会

13日（土）吹奏楽西部地区ソロコンテスト（本校生徒参加）

14日（日）吹奏楽西部地区ソロコンテスト

16日（火）表彰朝礼

18日（木）年度始訪問 内科検診（女子）

19日（金）PTA歓送迎会

20日（土）元気フェスタ

23日（火）学年朝礼 貧血検査

25日（木）生徒会朝礼

28日（日）3年修学旅行（第1日）28日～30日 奈良・京都方面

29日（月）3年修学旅行（第2日）

30日（火）3年修学旅行（第3日）1，2年修学旅行 1年：横浜方面 2年：東京方面

31日（水）3年振替休業
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生き生きとした活躍を見せた東中生！（郡市中体連春季大会）

郡市中体連春季大会が4月22日～5月3日までの休日に開催されました。東中学校の生徒

たちはどの部活も全力で競技し、自分たちの持てる力を発揮してくれました。生き生きと

活動している生徒たちが誇らしく思えました。

各競技の主な成績と入賞者をお知らせします。県大会へ出場する生徒たちには、甘楽富

岡の代表として堂々と競技して欲しいと思います。また、悔しい思いをした生徒たちには、

夏の大会に向け日々の練習に励んで欲しいと思います。

１ 団 体

種 目 成績等

剣道部 男子 第3位

剣道部 女子 準優勝（県大会出場）

卓球部 男子 準優勝

卓球部 女子 第5位

ソフトテニス部 男子 第3位 ※野球部、男女ハンド部、男女バスケ

ソフトテニス部 女子 第6位 ット部、バレー部はトーナメント形式

柔道部 男子 第3位 で対戦し惜しくも初戦敗退でした。

柔道部 女子 第3位 （ハンドは県大会に出場します）

２ 個 人

種 目 成 績 （敬称略） 備 考

ソフトテニス男子個人 優勝（橋本周希・安部拓光）組 県大会出場

卓球 男子個人 4位 須藤 秀彪 県大会出場

5位 小暮 康介 県大会出場

柔道 男子階級別 2位 田 拓弥 3位 宇野 凌真

3位 小林玲央馬

優勝 茂木 大和 3位 齋藤 大地 県大会出場（茂木大和）

2位 橋詰 夢叶 3位 小暮 全志

女子階級別 2位 坂巻 希美

優勝 茂木 美穂 県大会出場（茂木美穂）

(同じ行は同階級となります）

剣道 女子個人 2位 黛 愛美 県大会出場

3位 有賀 ひな 県大会出場

陸上競技

種 目 上位入賞者 （敬称略）

1年男子100m 第3位 黛 慶太（15″12）

1年男子1500m 第2位 野尻 丞（5′51″33）第3位 津金 颯乙（6′01″07）

1年男子走幅跳 第1位 小實 和真（3m92）

共通男子800m 第3位 鈴木 健太（2′26″37）

共通男子走高跳 第3位 小根澤慧治（1m45）

1年女子100m 第2位 藤野 萌嘉（14″94）第3位 髙橋映花（15″27）

1年女子走幅跳 第2位 佐藤 恋姫（3m64）

3年女子100m 第2位 恩田 万由（14″46）第3位 藤原璃里花（14″68）

共通女子100mH 第2位 藤原璃里花（19″48）

共通女子砲丸投 第2位 恩田 万由（5m88）

◇県春季大会の日程◇ 応援よろしくお願いいたします。

月 日（曜日） 種 目（会 場）

6月3日（土） 陸上西部地区大会（浜川陸上競技場）

6月4日（日） ソフトテニス男子個人（高崎並榎コート） 柔道個人 （太田武道館）

6月10日（土） 剣道個人（前橋宮城体育館） ハンドボール（妙義総合体育館）

6月11日（日） 剣道団体（前橋宮城体育館） 新体操（安中総合体育館） ハンドボール（富岡市民体育館） 卓球個人（高崎浜川体育館）


